12 Psychosoziale Hilfen

Information zur
Aufnahmeanfrage:

A ufgenommen werden kdnnen
volljahrige Menschen mit einer
seelischen Behinderung. Menschen
bei denen Suchterkrankungen im
Vordergrund steht, konnen wir leider
nicht aufnehmen.

Gerne vereinbaren wir einen Termin fiir
ein gegenseitiges Kennenlernen. Wir
zeigen Ihnen die Tagesstdtte und Sie
konnen anschlieRend unverbindlich 3
Tage hospitieren.

Wir freuen uns auf Sie. Sollten Sie
Fragen haben, rufen Sie uns gerne an.

Ilhr Team der Tagesstatte

Tagesstatte Diakonie Siidheide gGmbH
Fritzenwiese 117 - 29221 Celle

Telefon: 05141/902037

E-Mail: tagesstaette@diakonie-suedheide.de
www.diakonie-suedheide.de

Diakonie &
Psychosoziale Hilfen Siuidheide *

Willkommen in der Tagesstatte

Unser tagesstrukturierendes Gruppenangebot fiir Menschen mit
seelischen Erkrankungen




2 Wir stellen uns vor Wir stellen uns vor 3

Lieber Leser,
liebe Leserin,

chon seit 2002 gibt es unsere

direkt im Zentrum von Celle
gelegene Tagesstatte fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung.
Fiinf Tage in der Woche steht lhnen
ein abwechslungsreiches Programm
zur Verfligung, das durch individuelle
personenzentrierte Angebote erganzt
werden kann.

Willkommen in der
Tagesstatte



4 Das sollten Sie wissen

Stadtnah und gut
erreichbar

Unser Standort in der Fritzenwiese 117 ist
sehr stadtnah gelegen und bietet vielseitige
Moglichkeiten, am offentlichen Leben
teilzuhaben.

Unser oberstes Anliegen ist es Ihre

Lebenssituation mit Ihrer Erkrankung

zu optimieren. Hierbei schauen wir ganz
individuell auf Ihre Ressourcen, welche zu
Ihrer Stabilitat beitragen konnten. Ein reger
Austausch liegt uns sehr am Herzen.

Unser Team bedient ein breites Spektrum
an Professionen, die Sie auf ihrem Weg
begleiten konnen.

Das sollten Sie wissen 5




6 Struktur Struktur 7

Struktur fur den Tag

Mithilfe eines festen Wochenplans
schaffen wir das Erleben einer
geregelten Tagesstruktur. Zudem

: ; ! bieten wir lhnen die Moglichkeit,

‘ 4 _' P 1) ' : verloren gegangene Kompetenzen

' ANEATD : : wiederzuerlangen oder neue

Kompetenzen fiir sich zu entdecken.

Das eigene Erfahren von sinnhaften
lebenspraktischen Tatigkeiten steht
im Zentrum unserer Arbeit.




8 Sie sind genau richtig

Gemeinsam buntere
Tage gestalten

Wir mochten Sie in eine lebendige
soziale Gemeinschaft einbinden und Sie
dabei unterstiitzen, lhre Tage wieder
bunter zu gestalten. Dies nehmen

wir in samtlichen Lebensbereichen
wortwOortlich und dies spiegelt sich auch
in unseren Angeboten wieder.




10 Vielfalt

ARBEITS- UND
BELASTUNGS-
ERPROBUNG

Es besteht die
Mdglichkeit an

der Arbeits- und
Belastungserprobung
in unserer
Digitaldruckerei
teilzunehmen.
Erfahrungen mit
dem Thema Arbeit
konnen hier in

einem geschiitzten
Rahmen gesammelt
werden. Bei Bedarf
konnen Perspektiven
erarbeitet werden,
die als Wegweiser
fiir eine berufliche
Zukunft dienen
konnen.

.
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UNSERE
GRUPPEN-
ANGEBOTE

Die Vielzahl unserer
wechselnden und
immer neuen
Angebote, wie

zum Beispiel unser
kognitives Training,
unsere Sportgruppe,
Aussenaktivitaten,
Ausfliige,
Entspannungs-
techniken und vieles
mehr, konnen |hre
Lebensqualitat
verbessern und
geben lhnen Halt und
Struktur.

KREATIV SEIN MIT
VERSCHIEDENEN
MATERIALIEN

Kreativitat ist der
Motor zur eigenen
Selbstfindung. Fordern
Sie lhre Fahigkeiten

mit unterschiedlichsten

Materialien schone
Dinge zu gestalten. Es

ist so schon zu merken,

was man alles kann.

—

—

HANDWERKLICH
GESTALTEN IN DER
HOLZWERKSTATT

In unserer voll-
eingerichteten
kleinen Holzwerkstatt
konnen Sie lhr
handwerkliches
Geschick erproben
und erweitern.
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ALLTAGS- UND
KOCHTRAINING

Hier haben Sie,
unter Anleitung, die
Maglichkeit Ihre
Alltagskompetenzen
und Alltagsroutinen
wiederzuerlangen.
Mit unserer
Unterstiitzung kdnnen
Sie Ihre Fahigkeiten
festigen, um das
eigene Leben wieder
selbststandiger
meistern zu konnen.
Jeden Tag kochen wir
frisch und lecker.



