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Das Verhalten, Denken und Fuhlen psychisch Erkrank-
ter ist anders als wir es gemeinhin kennen. So fiihlen
sich die Angehorigen oft verunsichert, allein gelassen —ja
Uberfordert, mit diesen Verdnderungen zurecht zu kommen.

Die Diakonie Stidheide gGmbH ist eine als gemeinniit-
zig anerkannte GmbH. Zweck der Gesellschaft ist die
Forderung der Altenhilfe und des Wohlfahrtswesens.
Dies geschieht durch die Begleitung, Beschaftigung,
Beratung, Betreuung und Pflege von kérperlich, geistig
oder seelisch erkrankten und alten Menschen sowie von
Kindern, Jugendlichen und hilfsbedirftigen Menschen.

Wann und wo treffen wir uns ?

Kommen Sie einfach zu dem nachsten monatlichen Treffen.
Wir treffen uns an jedem 3. Mittwoch im Monat um
18.30 Uhr in den Raumen der Diakonie Siidheide
29221 Celle, Fritzenwiese 117, 2. Etage,

(ein Fahrstuhl ist vorhanden).

Entlastung

.Gelassenheim_

Respekt

Lebensfreude

Diakonie &
Siidheide

Die Selbsthilfegruppe bietet eine Gelegenheit, sich aus-
zusprechen, verstanden zu werden und einander zu
starken.

Die Diakonie Stidheide ist u.a. Anbieter unterschiedlicher
Hilfen fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
Die Hilfsangebote verfolgen das Ziel, jeden Einzelnen
bei seiner Alltagsbewaltigung zu unterstiitzen. Zudem
sind wir Ansprechpartner fiir Angehérige von Menschen
mit einer psychischen Erkrankung.

Die Selbsthilfegruppe wird ehrenamtlich geleitet.

Sie kdnnen auch gerne vorher Kontakt aufnehmen:
E-Mail: mi.oelkers@web.de

Erfahrung

Nahe und Abstand

besseres Verstehen
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